Ordlista

(detta ar langt ifran en komplett ordlista och om du har forslag pa fler ord som behover tas
med sa ar du valkommen att skicka e-post till Eeva-Kaarina Ahlstrom eeva-
kaarinahasit@telia.com

A

Acharya(ji) — en titel som tidigare anvandes for Ammas och Bhagavans allra narmaste och
aldsta larjungar. Nu ar dessa saval som manga andra bara medlemmar i Oneness University,
alla titlar har tagits bort.

Agneya — se Ajna
Ajna — sjatte chakrat; tredje dgat placerat mellan 6gonbrynen.

Amma — bok. Moder. Det namn som de flesta anvander for Bhagavans fru, Sri Padmavati
Amma, som anses vara en Avatar av den gudomliga Modern.

Anahata — hjartchakrat.
Ananda — lycksalighet; gudomlig gladje och karlek.

Ananda Mandala — bok. Lycksalighetscirkel. En andningsmeditation som ofta anvands
under processerna i GC.

Anandagiri — en av Ammas och Bhagavans narmaste larjungar.

Anandaloka — bok. lycksalighetens hemvist. Namnet pa alla universitetsomraden i GC.
Anandaloka 1-5.

Anandamayakosha — lycksalighetskropp.
Annamayakosha — fysisk kropp (materiekropp).

Antaryamin — bok. "den som dvaljs inom". (Gemenskap med) den inre Gudomligheten.
Hogre jag; inre gudomlighet.

Ashram — bok. plats dar ingen stress finns; andligt center; kloster.
Atma — individuell sjal.
Aum — se Om.

Avatar — bok. nedstigning. Ett hogre vasen som kanaliserar ndgot gudomligt inom olika
omraden, som vetenskap, politik, psykologi, konst. Runt de andliga avatarerna finns ett
fenomen (Kristus, Krishna, AmmaBhagavan etc.)

Ayurveda — bok. vetenskapen om livet. Vedisk vetenskap som beskriver andlig utveckling
genom perfekt halsa och perfekt harmoni mellan de fem elementen och kroppen.

B
Bandhatriya — andningsdvningar som ibland anvands under Oneness-kurserna.

Bhagavan — bok. Majestatisk. En titel som ofta ges till mycket stora upplysta vasen i Indien.
I fallet med Sri Bhagavan ar det inte bara en titel, utan det faktiska namn som star i hans
pass. Ramana, Osho, Krishna har ocksd fatt denna titel av manniskor. S& det ar inte ett
ovanligt namn/titel i Indien.

Brahman — den universella ande som genomsyrar hela skapelsen och som ocksa existerar
bortom skapelsen. Den individualiserade Brahman kallas atman.

Cc

Chakra — bok. hjul. Energicentrum; medvetandecentrum. Det finns sju huvudchakran hos
en méanniska och bara vid upplysning fungerar de korrekt.

Chit - Universums rena medvetande, som ar den oandliga, alltomfattande kraften som ar
manifesterad i Universum. Allt det som vi kallar dynamisk energi eller kraft utvecklas fran
Chit. Det kan manifesteras i vilken form som helst.

Det ar detta medvetande som manifesterar sig i form av rérelse, tyngdkraft, magnetism, etc.
Detta medvetande manifesterar sig ocksd som kroppens handlingar och tankekraft. Det ar
den Hogsta Anden.



D

Darshan — bok. Att se (n&gon). Mote (samling/intervju) med en stor Mastare eller gudomlig
sjal som kan ske i grupp eller individuellt.

Dasa(ji) — bok. tjanare; medhjalpare; ett namn som tidigare ofta anvandes for att tilltala
nagon av de manga guiderna i de olika processerna i Golden City.

Deeksha (deeksha) — overforing av ett gudomligt medvetandetillstdnd; initiering; Mukti
Deeksha ar den hogsta formen av Deeksha da det fullt upplysta tillstandet éverférs av Amma
and Bhagavan genom deras initierade medhjalpare.

E
Ego — kallas ofta jaget ("the self") i GC.

Enhetstillstdnd — den hogsta formen av upplysning. Kanslan av separation ar helt borta,
man har forenats med det Universella medvetandet. Det finns olika nivaer av Enhet och de
tvd huvudkategorierna ar: 1. Man kanner sig som ett med upplevelsen, eller upplevelsen ar
allt som finns; 2. Man kanner att man ar allting, Kosmiskt medvetande

F

Foundation for World awakening — Den forsta stiftelse genom vilken kurserna gavs (de
som nu ges vid Oneness University). Grundades av Bhagavan i slutet av 80-talet.

G
GC — se Golden City .

Golden Age — ett namn pa den storsta av alla kosmiska tidsaldrar, nar manskligheten lever
i gemenskap och harmoni med Universum och dess Ande (Gud); Satya Yoga pa Sanskrit.

Golden Age Foundation — En av de stiftelser som ansvarar for kurserna pa& Oneness
University.

Golden City — ofta kallad GC. Det andliga centret i sédra Indien, 90 km norr om Chennai,
som grundats av Amma och Bhagavan.

Gudomligt nedstigande —se Induktion

Gudsforverkligande — Kristusmedvetande. Det vasterlandska sattet att na andlig
perfektion medan upplysning ar den andra aspekten av andlig perfektion, som ar mest
efterstravad i Ost.

H
Havan — se Homa.

Homa — en eldritual som anvands i olika syften. Kallas ocksd Havan. Det ar en uraldrig
metod for att rensa bort blockeringar, karmiska etc. Ett kraftfullt verktyg som anvands av de
upplysta medhjalparna under manga av processerna i GC. Nar den utfors i narvaro av
avatarerna AmmaBhagavan, av de stora upplysta mystikerna i GC, sa blir kraften oerhord.

Hundrade apan, teorin om den — Morfogenetiska falt.
Hogre jag — se Antaryamin.
|

Induktion — en speciell Deeksha som medfor att en del av den Hogsta Kallan forenas med
dig och en gudomlig nedstigning &ger rum, nagot som normalt bara hander i avatarer men
som nu "massproduceras"” av Amma och Bhagavan.

Indweller — "den som dvaljs inom"; Gud inom oss; Den Helige Ande; HoOgre jag;
Antaryamin.

J
Jag — se ego
-ji — respektfull titel i Indien. Ungefar som Mr. Eller Sir pd engelska.

Jivanmukti — se Mukti.



K

Kali Yuga — Hinduisk kosmologi talar om fyra yugas (tidsaldrar), med linjar ordningsfoljd.
Den morkaste av dessa ar Kali Yuga och den mest gudomliga ar Satya Yuga. Vi befinner oss
nu i en dvergangsperiod fran Kali Yuga till Satya Yuga.

Kalki — bok. Mdorkrets forgérare. Den hinduiska traditionens Messias, som tros ska besegra
morkret pd den har planeten. Manga manniskor sdg visioner att Sri Bhagavan var denna
avatar, trots att han aldrig sjalv pastod sig vara Kalki. Namnet stannade kvar, trots att han
ofta sade till folk att det inte &r hans namn.

Kalki Illam — Det (folkliga) namnet pa huset i Perambur (en stadsdel i Chennai) dar
Bhagavan bodde i mer an 20 ar. Det ar nu O6ppet for besok.

Karma — bok. handling. Den naturliga lagen att det du sar far du ocksa skérda. Den hogre
Makten domer inte, alla vara lidanden ar orsakade av vara egna negativa tankar, ord och
handlingar i det férgdngna. Smartan och gladjen som vi orsakar andra varelser kommer
tillbaka till oss flera ganger om.

Karmamayakosha — karmakropp.

Korgar (de fyra korgarna) — De fyra korgarna hanvisar till de djupt paverkande
omstandigheterna som barnet upplever under tiden i moderns livmoder. Da barnet gar
igenom fyra stadier (de fyra korgarna) i moderns graviditet, skapas djupliggande praglingar
som blir till starka livslanga moénster i manniskans liv.

Korstag (Crusade) — ordet som anvands i Afrika for stora kristna sammankomster (ej att
forvaxlas med de krigiska korstdg som agde rum under medeltiden)

Kosha — bok. kropp eller fodral. En manniska har sex koshor: annamayakosha, eller
materiekropp / fysisk kropp; pranamayakosha eller energikropp; karmamayakosha eller
karmisk kropp; manomayakosha eller sinneskropp; vignanamayakosha eller visdomskropp
och slutligen anandamayakosha eller lycksalighetskropp. Nar dessa ar renade kommer
Deekshan snabbare och lattare att resultera i upplysning.

Kosmisk Varelse — en person som har uppnatt det hogsta tillstdndet av mansklig evolution
pa denna planet, ett tillstdnd som sa kallade avatarer brukade ha.

Krishna — namnet pa en berémd Avatar i Indien; ocksd namnet pd& Ammas och Bhagavans
enda barn.

Kristusmedvetande — se Gudsforverkligande.

Kundalini — livskraftsenergin som I6per genom nadis (kanalerna) i ryggraden. Dessa nadis
kallas ida, pingala och sushumna. Kundalini passerar genom de sju chakrana (energicenter) i
kroppen varpa den reser sig fran sin vilande position langst ner i kroppen upp till toppen av
huvudet, dar den moter de nedkommande kosmiska energier som aktiveras av Deekshan,
resultatet av detta mote ar upplysning.

L

Livinginjoy Foundation — en av de stiftelser genom vilka kurserna pa Oneness University
halls.

Lokas — Dimensioner. Varldar. En mangd varldar som var och en opererar pa en sarskild
vibrationsfrekvens, inom de skapade universal. Den fysiska varlden ar endast en av dessa.

M

Mahakaruna — bok. Stor medkansla. Ett tillstind dar man kanner karlek och djup
medkansla for alla levande varelser etc.

Manipura — tredje chakrat, eller navelchakrat.
Manomayakosha — sinneskropp.
Mooladhara —férsta chakrat eller baschakrat.

Moolamantra (Moolamantra) — Rotmantrat; huvudmantrat fran Amma och Bhagavan som
ger enorm nad och slutligen upplysning. Det lyder: Om Sat-Chit-Ananda Parabrahma
Purushottama Paramatma Sri Bhagavati Sameta Sri Bhagavate Namaha.



Morfogenetiska falt — Teorin om den hundrade apan formulerad av vetenskapsmannen
Rupert Sheldrake. Man larde nagra apor att tvatta sin potatis i floden innan de at den. Nar fler
och fler apor larde sig detta, skedde nagot ovantat. En dag, nar en hypotetisk hundrade apa
hade lart sig detta nya beteende, upptacktes det att alla apor pa 6n boérjade tvatta sina
potatisar i floden. Och det var inte allt, utan varje apa som tillhérde samma art p& andra oar
runtom borjade ocksa tvatta sina potatisar.

Mukti — bok. befrielse. Ett vanligt ord for upplysning i Indien. Ett tag var detta ett av
namnen pa de kurser som gavs av Oneness University, sarskilt dess europeiska gren.

N
Nadi — de kanaler i ryggraden och i hela kroppen dar livsenergi (kundalini) flédar.

Namaha - betyder att man visar sin vordnad och 6dmjukhet infér det gudomliga, infér
Universum.
"Jag bugar infér Universum, som &r Om, som ocksa har alla kvalitéer av Sat-Chit-Ananda. Jag
bugar mig infér den inneboende Antaryamin, det Hogre Jaget, som kan vagleda oss och
hjélpa oss".

Nayana-deeksha - Ogondeeksha

Nemam — by 33 km fran Chennai (Indien) dar Amma ger regelbundna darshan.

Nirvana — en buddhistisk term for upplysning

o

Om — det ursprungliga ljudet; Guds férsta Ord. Mantran inleds ofta med detta ljud, vilket
anses vara en inbjudan till den gudomliga kraften.

Oneness Blessing — (Deeksha) overforing av ett gudomligt medvetandetillstand; initiering;
Mukti Deeksha ar den hogsta formen av Oneness Blessing (Deeksha) da det fullt upplysta
tillstandet overfors av Amma and Bhagavan genom deras initierade medhjalpare.

Oneness prayer — enhetsbon (anvands i vastvarlden istallet for ordet oneness deeksha).

Oneness University — Den institution dar alla kurserna i GC halls. Det ar en plats som ar
oppen for vem som helst som vill uppna full frihet, och i stallet for att likna ett traditionellt
ashram ar det mer som en klinik dit man kommer fér behandling av det oupplysta tillstindet.

P

Panchakarma — bok. fem handlingar. Den gren av Ayurveda som handlar om total rening
och foryngring av kroppen. I GC har man en Panchakarma-by, dar man kan fa Panchakarma
for att mycket enklare uppna Enhetstillstandet efter Deeksha.

Parabrahma - det hdgsta medvetandet i sin absoluta aspekt, som ar bortom tid och rum.
Det ar sjalva essensen i universum, som ar form utan form. Det &r den hogsta Skaparen.

Paramatma — den universella sjalen (Gud)

Parschadeeksha — "handerna pa huvudet” - deeksha

Prana — bok. energi. Livsenergi.

Pranakriya — andningsdvningar som anvands pa Oneness-kurserna
Pranamayakosha - energikropp

Pranyama — andningsovningar som anvands pa Oneness-kurserna

Purushothama - Purushothama har olika betydelser. Purusha betyder sjal och Uthama
betyder det Hogsta, den Hogsta Sjalen. Det betyder ocksd Den Hogsta Kraftens energi, som
leder oss fran den Hogsta Varlden. Purusha betyder ocksd manniska. Purushothama ar den
energi som inkarnerar i form av en Avatar som nedstigit har pa jorden for att hjalpa och
vagleda manskligheten och som har tat foérbindelse med skapelsen.

Q
R

Ramana — Ramana Maharshi var en av de storsta upplysta visa man i 1900-talets Indien.
Han befann sig i totalt Enhetstillstdnd och var ocksd i gemenskap med Gud (en ganska
ovanlig kombination)



S

Sadhana — andlig 6vning.

Sahasrara — sjunde och sista chakrat, lotusen med tusen kronblad pa toppen av huvudet.
Samadarshini — en av Ammas och Bhagavans ndrmaste larjungar.

Samadhi — olika tillstand av enhetsmedvetande. | den indiska mysticismen finns det
huvudsakligen tre stadier av  samadhi. Savikalpa samadhi ar de tidiga
hojdpunktsupplevelserna av enhet med Gud. Medan man genomgar detta kan det utvecklas
till nirvikalpa samadhi, ett ganska ofunktionellt tillstdnd dar man ar permanent forankrad i
Enhet. | det tredje stadiet, sahaja samadhi, vanjer sig kroppen vid detta enhetstillstdnd och
man kan nu fungera normalt medan man &r i detta Enhetsmedvetande.

Samskarashuddi — bok. rening av ens kvalitéer. Det ar en process som brukade vara en
del av processerna i Indien, for att ta bort blockeringar, trauman etc.

Sat - den omanifesterade principen, den aspekt av universum som ar immanent i allt, som
ar utan form, utan yttre egenskaper, utan yttre kvalitet. Allt som har en form och som kan
fornimmas utvecklas fran denna icke-manifesterade del av skapelsen. Sat ar sa subtil att den
inte kan uppfattas av vara sinnen. Det &r bara nar nagot har blivit manifesterat, har blivit
"tatare" och "tagit form" som det kan uppfattas av vara sinnen.

Vi ar i universum och universum ar i oss. Vi ar resultatet, universum ar orsaken, orsaken
manifesterar sig sjalv som effekten.

Satya Yuga — se Gyllene Tidsaldern (Golden Age).

Satyaloka — bok. Sanningens hemvist. Den plats dar fenomenet Amma och Bhagavan brot
ut 1989, dar de hade en skola kallad Jeevashram.

Shakti Stala — bok. plats med gudomlig Kraft. Det stora Ljustemplet i GC, som kommer att
hjalpa manniskor att enkelt nd upplysning. En plats for stora mirakler, pa alla nivaer. Altaret
ar tomt, men den gudomliga narvaron kommer att mojliggora for manniskor av alla
trosriktningar att se sin Profet, Mastare, Avatar eller Gud pa platsen for altaret. Templet
kommer troligen att Oppnas under ar 2005. Det ar fortfarande under konstruktion.

Sjalens morka natt — eller "lIcke-vetandets moln". En tidsperiod som intraffar ndgon gang
efter att upplysning har &gt rum, nar det personliga medvetandet téms. Det kan upplevas
som intensiv torka, tomhet och inre strid, liknande det som Kristus upplevde under de 40
dagarna i 6knen. Denna process av renande av det omedvetna kan bara ske efter att jaget
har upplosts och ar inte samma sak som de periodiska depressioner som vi gar igenom fére
upplysningen.

Smarana Deeksha — Overforing av Enhets fréet genom intention.

Skimurti — ett populart séatt i Indien att kalla fotot av. Amma och Bhagavan, med den
ungefarliga betydelsen "helig bild".

Studioomradet — ett annat namn pa Anandaloka-3, den plats dar de forsta 21-
dagarsprocesserna holls och dar Bhagavan vanligtvis bor nar han ar i GC. Omradet har fatt
sitt namn efter Kosmic Music studio som haller till dar.

Svadisthana — andra chakrat, eller sakralchakrat.
Sri Bhagavathe - Sri &r en vordnadstitel. Bhagavathe ar skapelsens maskulina kraft.

Sri Bhagavathi - Sri ar en vordnadstitel. Bhagavathi ar Skapelsens feminina aspekt som &ar
karakteriserad som den hogsta intelligens i handling. Den feminina kraften (Shakti) motsvarar
Moder Jord - aspekten, den Gudomliga Modern.

T

Tankesfar — totalsumman av alla tankar och kanslor som finns i mansklighetens enda

kollektiva Sinne (det Uraldriga Sinnet / Ancient Mind). Detta kommer att upplésas nar
massupplysning ager rum och erséattas av ett upplyst medvetandeféalt som kommer att
genomsyra mansklighetens morfogenetiska falt!



U

Upplysning — Ett antal olika tillstdnd av frihet fran allt inre morker, allt lidande och sinnet.
Normalt kan det delas in i tva kategorier: Vittnestillstdnd och Enhetstillstand (se ordlistan). Pa
manga hall har ordet upplysning blivit urvattnat och forlorat sitt kolossala djup. Vi anvander
det for de djupa upplevelser som Buddha, Ramana etc. hade.

Uraldriga Sinnet — se Tankesfar.

Vv

Vignanamayakosha — visdomskropp.
Vishuddhi — femte chakrat, eller halschakrat.

Vittnestillstdnd — den vanliga formen av upplysning. Kanslan av separation finns kvar, men
man ar helt fri frAn sinnets alla begransningar, man har fullt ut insett att man inte ar sinnet,
utan "JAG AR" -narvaron inombords.

w
X
Y

Yagna (yajna) — bok. gava, offer. En betydelse ar kurs, seminarium, nar man offrar sin tid
och sina boner.

Yantra — en metallplatta som bar kraften frdn en homa (eldritual).

Yoga — bok. enhet (med det gudomliga). Hatha yoga ar enhet genom fysisk perfektion. Det
finns manga olika former av yoga, sa att varje individ kan na enhet med Kallan i enlighet med
hans/hennes personlighet.

z



