Moola Mantra

Om Sat-Chit-Ananda Parabrahma
Purushothama Paramatma
Sri Bhagavathi Sametha
Sri Bhagavathe Namaha

Nar man sjunger eller uttalar detta vediska mantra sa behéver man inte forsta
betydelsen av mantrat for att det ska ha effekt. Mantrat har i sig en inneboende kraft.
Om man kanner till vad mantrat betyder och sjunger det (uttalar det) med forstaelse
och inlevelse i hjartat s& kommer energin att floda med annu stérre kraft.

P& samma satt som om man ropar pa en person som du marker hor dig och kommer
narmare och du darmed upplever den personens narvaro starkare, pa samma satt far
man, nar man sjunger detta mantra, kontakt med den Hogsta Ljuskraften i
Universum. Da denna kraft finns 6verallt kan den manifesteras Overallt dar man
sjunger mantrat.

Ber man ddmjukt, med respekt, eller som ett litet barn, blir kontakten annu starkare.

Om (AUM)

Det heliga ordet Om frigor frekvensen hos Ordet, samma Ord som utgick som
skapelsens ursprung. Osterlandets mantran, heliga intonationer, har under
hundratusentals ar gatt i arv efter Lemuriens praster och prastinnor. Och allt som
framtrader kommer ur det heliga OM (AUM). Ljudet av Ordet — Ordet ur ljudet.

AUM = "jag bugar, jag samtycker, jag accepterar...” AUM ar den mest abstrakta och
anda den mest konkreta symbolen for gudomlighet. Det &r ett instrument for
sjalvforverkligande.

A kommer ur Alfa (var fader) — som initiatorn, skaparen, begynnelsen — ursprunget till
spiraler av medvetande, av varande. Det ar utstbtandet av kraft.

M ar OM i Omega (var moder), slutférandet, anden — ett med den helige Ande som
forenaren och upplosaren av form och formloshet. AUM. Darfor uttalas varandets
positiva och negativa polariteter av Elohim tvars genom det utbredda kosmos for
varldarnas uppratthallande.

Fran A till OM finns skapelsens hela vidstrackthet innesluten.

U i mitten ar skapelsens bagare som vaggar Dig, det verkliga Jaget, den Smorde,
den Kristnade, ljusets Buddha — du i universell manifestation, i sarskild manifestation.
A-U-M. Treenigheten i forening. Fran utgaendet hos Fadern till &tervandandet hos
Modern omslutes du som deras karleks identitet. AUM.

Sat

Sat ar den omanifesterade principen, den aspekt av universum som ar immanent i
allt, som ar utan form, utan yttre egenskaper, utan yttre kvalitet. Allt som har en form
och som kan férnimmas utvecklas fran denna icke-manifesterade del av skapelsen.
Sat ar sa subtil att den inte kan uppfattas av vara sinnen. Det ar bara nar nagot har
blivit manifesterat, har blivit "tatare" och "tagit form" som det kan uppfattas av vara
sinnen.

Vi ar i universum och universum ar i 0ss. Vi ar resultatet, universum ar orsaken,
orsaken manifesterar sig sjalv som effekten.



Chit

Chit &r Universums rena medvetande, som ar den oéndliga, alltomfattande kraften
som ar manifesterad i Universum. Allt det som vi kallar dynamisk energi eller kraft
utvecklas fran Chit. Det kan manifesteras i vilken form som helst.

Det ar detta medvetande som manifesterar sig i form av rorelse, tyngdkratft,
magnetism, etc. Detta medvetande manifesterar sig ocksa som kroppens handlingar
och tankekraft. Det ar den Hogsta Anden.

Ananda

Ananda betyder lycksalighet, séllhet, karlek, som &r Universums natur. Nar man
upplever antingen den Hogsta energin i detta skapelseverk, Sat och blir Ett med
Existensen, eller om man upplever aspekten av rent medvetande, Chit s& gar man in
i ett tillstand av gudomlig lycksalighet och evig lycka Ananda.

Sat-Chit-Ananda

Dessa tre kvalitéer - Sat - Chit - Ananda - ar Universums tre grundstenar. Nar man
forenas med det Hogsta medvetandet erfar du det storsta och mest djupgaende
tillstand av Extas som kan upplevas.

Parabrahma

Parabrahma ar det hogsta medvetandet i sin absoluta aspekt, som ar bortom tid och
rum. Det ar sjalva essensen i universum, som &r form utan form. Det ar den hogsta
Skaparen.

Purushothama

Porushothama har olika betydelser. Purusha betyder sjal och Uthama betyder det
Hogsta, den Hogsta Sjalen. Det betyder ocksd Den Hogsta Kraftens energi, som
leder oss fran den Hogsta Varlden. Purusha betyder ocksa méanniska. Purushothama
ar den energi som inkarnerar i form av en Avatar som nedstigit har pa jorden for att
hjalpa och vagleda manskligheten och som har tat forbindelse med skapelsen.

Paramatma

Paramatma betyder den Hogsta Inre energin som bor i alla manniskor och i alla
vasen, levande eller icke levande pa jorden. Det &r den "Inneboende"”, som bor i
hjartat. Det ar var Antaryamin, som kan ta en icke-form eller vilken form som helst.
Antaryamin &r den kraft som kan komma till dig nar och var som helst, nar du sjalv
onskar att fa hjalp och vagledning i ditt liv.

Sri Bhagavathi

Sri ar en vordnadstitel. Bhagavathi ar Skapelsens feminina aspekt som ar
karakteriserad som den hdgsta intelligens i handling. Den feminina kraften (Shakti)
motsvarar Moder Jord - aspekten, den Gudomliga Modern.

Sametha
Sametha betyder "férenad med" eller "i forbindelse med".

Sri Bhagavathe
Sri ar en vordnadstitel. Bhagavathe ar skapelsens maskulina kraft.



Namaha
Namaha betyder att man visar sin vordnad och ddmjukhet infér det gudomliga, infor

Universum.
"Jag bugar infér Universum, som ar Om, som ocksa har alla kvalitéer av Sat-Chit-

Ananda. Jag bugar mig infér den inneboende Antaryamin, det Hogre Jaget, som kan
vagleda oss och hjélpa oss".



